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1.Пояснительная записка


Перемены, происходящие в современной России, диктуют необходимость поиска новых путей развития системы дополнительного образования детей. Понимая это, педагогический коллектив   Детско-юношеской спортивной школы разрабатывает образовательную программу, которая предназначена для осмысления ситуации, определения приоритетов выбора методов решения поставленных целей и задач, способов координации действий и механизмов коррекции изменений, которые затрагивают широкий спектр отношений личности и общества.


Невозможно переоценить роль социального окружения в процессе развития детской личности. Дополнительное образование-это социально востребованная сфера, в которой заказчиками и потребителями образовательных услуг выступают юные горожане и их родители, а также общество и государство. Дополнительное образование детей способствует решению ключевых задач социально-экономического развития. Оно способно влиять  на качество жизни, приобщает  детей к здоровому образу жизни, раскрывает творческий потенциал личности, побуждает к достижению общественно значимого результата. Этот вид образования  способствует развитию склонностей, способностей и интересов, гражданских и нравственных качеств, жизненному и профессиональному самоопределению подрастающего поколения.


Ценность дополнительного образования детей в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Среди задач, решаемых учреждениями дополнительного образования, - профилактика безнадзорности, правонарушений, наркомании и алкоголизма, что способствует повышению качества городской среды. 


Основное предназначение Детско-юношеской спортивной школы- развивать индивидуальные способности детей, удовлетворять потребность в приобретение навыков здорового образа жизни создавать условия для реализации данной образовательной программы.


С точки зрения социальной педагогики, дополнительное образование не может ограничиваться рамками образовательного учреждения. Важными аспектами дополнительного образования являются: работа с семьей, оказание специфических образовательных услуг, учет интересов детей и родителей при составлении образовательных программ, усиление работы по месту жительства, тесное взаимодействие с семьёй, ближайшим социумом.

 Миссия школы по отношению к обучающимся: обеспечение доступности качественного образования обучающихся при сохранении здоровья, формировании активной творческой позиции;

Миссия школы по отношению к педагогическому коллективу: обеспечение условий для творческой самореализации, профессионального и личностного роста преподавательского состава. Стимулирование качества работы тренеров-преподавателей по ее результатам, сохранение здоровья преподавательского состава.

Миссия школы по отношению к родителям: обеспечение условий для родительского влияния на учебно-воспитательный процесс, пропаганда ЗОЖ среди родителей. Вовлечение родителей в общественное управление школой.


В 2016-2017 учебном году педагогическим  коллективом  школы определены следующие цели и задачи:

     Цель: «Создание условий для самоопределения и самореализации личности, для мотивации и физическому совершенствованию в содержании деятельности учреждения, отвечающей его интересам и возможностям с опорой на всестороннюю поддержку педагогического коллектива, обеспечивающую определение оптимальных путей реализации интересов и способов преодоления препятствий на пути к достижению желаемых результатов».

     Основными задачами Учреждения является создание условий для:

· личностного развития детей, их адаптации к жизни в обществе;

· предоставление каждому учащемуся свободного выбора образовательной программы различной направленности

· стимулирование физической творческой активности учащегося

· организация содержательного досуга на основе занятий спортом;

· всесторонней заботы о сохранности жизни и здоровья, формирование нравственности на основе концепции здорового образа жизни;

· реализация комплексной программы воспитания детей, направленной на реализацию индивидуальности личности;

· совершенствование профессионально мастерства педагогов;

· вовлечение родителей в образовательный процесс, формирование у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку;

· воспитание у учащихся активной гражданской позиции.


Вся работа педагогического коллектива направлена на решение основной задачи – подготовка спортивного резерва в сборные команды района, области, ЦФО, России, достойно выступать на соревнованиях различного ранга и показывать высокие достижения.

Законодательная база образовательной программы. 

·  Конституция Российской Федерации. 

·  Конвенция о правах ребёнка 

·  Закон РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ
· Закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"  

·  Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41). 

·  Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года. 

· Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации 2016-2020 годы» 

Содержание и организационные формы физического и нравственного воспитания разрабатываются на основе принципов, ориентирующих воспитание на развитие социально-активной, образованной, нравственно и физически здоровой  личности

· Принцип гуманистической направленности воспитания, предполагает отношение педагога к воспитанникам, как к ответственным субъектам собственного развития, а также стратегию взаимодействия.

· Принцип природосообразности воспитания предполагает, что оно основывается на научном понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов; что учащихся воспитывают сообразно их полу, возрасту, формируют у них ответственность за развитие самих себя, за экологические последствия своих действий и поведения.

· Принцип культуросообразности воспитания предполагает, что воспитание основывается на общечеловеческих ценностях, строится в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры и региональными традициями, не противоречащими общечеловеческим ценностям.

· Принцип эффективности социального взаимодействия предполагает осуществление физического и нравственного воспитания в системе образования в коллективах различного типа, что позволяет учащимся расширить сферу общения, создает условия для конструктивных процессов социокультурного самоопределения, а в целом формирует навыки социальной адаптации, самореализации.

· Принцип концентрации воспитания на развитии социальной и культурной компетенции личности предполагает, что стратегия и тактика воспитания должны быть направлены на помощь детям и учащейся молодежи в освоении социокультурного опыта и в свободном самоопределении в социальном окружении.

                       2.Информационно-аналитическая справка

ДЮСШ Корсаковского района осуществляет образовательную деятельность, используя потенциал свободного времени корсаковских школьников. Вся работа ДЮСШ изначально ориентирована на свободный выбор ребенком видов и форм физкультурно-спортивной деятельности, формирование его собственных представлений о мире, развитие познавательной мотивации и способностей в интересующем виде спорта. Педагогический коллектив ДЮСШ видит свою цель в создании условий для физического, интеллектуального развития личности спортсмена, формирования у детей, подростков и молодежи устойчивой потребности в  познании и творчестве; личностного и профессионального самоопределения, достижения уровня спортивных результатов сообразно способностям ребенка.

Сегодня Детско-юношеская спортивная школа  – муниципальное бюджетное образовательное  учреждение  дополнительного образования детей – одно из двух учреждений дополнительного образования детей, находящихся в единой образовательной системе Корсаковского района.

Детско-юношеская спортивная школа   -  многопрофильное учреждение  дополнительного образования детей, имеет свою структуру и систему деятельности. Учредителем Учреждения является муниципальное образование - Корсаковский район.  Функции учредителя осуществляет Отдел образования администрации Корсаковского района Орловской области.

Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия  57Л01  № 0000304 рег. № 624, от 21.12.2015г.)  выдана Департаментом образования Орловской  области. 
Для обеспечения образовательного процесса использовались на договорной основе спортивные залы и базы 3 общеобразовательных школ.  Основных тренеров-преподавателей в ДЮСШ 3 человека и 3 совместителя.  В штат администрации входят директор и главный бухгалтер. В штат вспомогательного состава входят 2 уборщицы служебных помещений.

ДЮСШ успешно сотрудничает с районным отделом по делам молодёжи ФК и спорта, областным управлением по физической культуре и спорту, ДЮСШ Орловской области города Орла, Новосильского, Краснозоренского,  Верховского,  Новодеревеньского районов, а также с ДЮСШ  Тульской области - пгт. Чернь и города Плавска.
Участниками образовательного  процесса является  обучающиеся преимущественно от 6 до 18 лет. Набор в ДЮСШ начинается с 1 сентября, занятия проходят с 1 сентября по 30 июня. Документы, необходимые для приема детей – это заявление от родителей, договор с родителями,  медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. Приём и перевод воспитанников на новый учебный год, в спортивной школе осуществляется в сентябре месяце на основании заявлений вновь прибывающих обучающихся и ходатайств о приёме тренеров-преподавателей учреждения. 

Расписание занятий составляется с учетом норм санитарно-гигиенического режима, учебной нагрузки педагога, с учетом максимальной занятости учебных площадок. Спортивная школа выполняет муниципальное задание на предоставление дополнительного образования детям в сфере физической культуры и спорта в количестве 164 человек, утвержденное начальником отдела образования.

В спортивной школе занимаются  ребята с разным уровнем интеллектуального и физического развития, разным уровнем мотивации и заказа на дополнительное образование со стороны родителей или лиц их замещающих.

В ДЮСШ могут заниматься дети, относящиеся по состоянию здоровья к основной медицинской группе и частично к специальной медицинской группе, прошедших углубленный медицинский осмотр. 

В 2015-2016 учебном году в ДЮСШ работали 10 учебных групп по 8 направлениям физкультурно-спортивной деятельности «Волейбол», «Настольный теннис», «Бокс», «Футбол», «Шахматы», «Лыжные гонки», «Спортивная гимнастика», «Фитнес и бодибилдинг».  Количество детей занимающихся в спортивной школе за 2015-2016 учебный год  составляло  -  217 обучающихся.


         Обучающиеся детско-юношеской спортивной школы достигли хороших  результатов,  неоднократно  являясь призёрами как районных,  так и зональных,  и  областных   соревнований.
За 2015-2016 учебный  год были организованы и проведены  запланированные мероприятия на основании единого календаря областных массовых детских  мероприятий. Календарного плана  ДЮСШ, а также помимо основной деятельности ДЮСШ приняла активное участие в организации проведения всех спортивно-массовых мероприятий общеобразовательных учреждений района и отдела по работе с молодёжью  физической культуре и спорта администрации Корсаковского района.

 За отчётный год команды обучающихся ДЮСШ по избранным  видам спорта приняли участие в 31-ом спортивном мероприятии, с общим количеством 290 обучающихся, из них:

  7 – Всероссийских соревнований; «Лыжня России-2016» 10-обучающихся,

открытый Всероссийский турнир по боксу посвящённый «Памяти воинов интернационалистов» в городе Мценске -  5 обучающихся;

турнир городов России по боксу, посвященный памяти тренера             Ю. А. Щербакова – 6 обучающихся;

дважды принимали участие в первенстве ЦФО – 1 обучающийся по боксу.

Приняли участие в 5 - областных, 14 - межрайонных, 4 - районных,     4 - школьных соревнованиях  и  турнирах и других спортивно-массовых мероприятиях.  Результаты мероприятий отражены в отчётах, материалах СМИ, фото-стендах, видео материалах.

На основании  Единой Всероссийской классификации и протоколов районных соревнований,   7 обучающихся выполнили нормативы юношеских спортивных разрядов, документы находятся на стадии подготовки для присвоения вышеназванных разрядов.
Хотелось бы несколько слов сказать о достижениях ДЮСШ за 2015 – 2016 учебный год.   Тренер-преподаватель секции бокса Михалёв А.Н.  подготовил победителей многих соревнований, среди них:

Мешков Валерий –  1998 года рождения, стипендиат Губернатора Орловской области 2012 года, неоднократный победитель Первенств Орловской области, финалист соревнований ЦФО, мешков Валерий 25 мая 2015 года выполнил спортивный разряд – кандидат в мастера спорта. 
Тренер-преподаватель секции футбола Николайчук Анатолий Леонидович подготовил команду обучающихся 2004-05 г.р., которая, приняла участие в Международном фестивале детского футбола «Локобол-2016» в городе Ливны и заняла достойное 5 место. Нужно отметить, что в команде состоящей из 10 человек играло 6 девочек. По итогам данного турнира два воспитанника Анатолия Леонидовича: Сафронов Алексей и Данилин Иван, были приглашены на сборы в команду «Русич» города Орла. Воспитанники Анатолия Леонидовича: Дмитриев Ярослав – играет в основном составе команды «Русич» города Орла, Соловьева Надежда тренируется в команде высшей лиги по мини-футболу Орел ГТУ. Команда наших футболистов за 2016 год приняла участие в 18 турнирах различного ранга, из них 6 – товарищеские встречи, становилась призером и занимала достойные места. Основная заслуга данных достижений принадлежит тренеру и родителям спортсменов, которые активно поддерживают команду и зачастую за счет собственных средств организуют поездки на соревнования.
Тренер-преподаватель секции настольного тенниса Чеботарев Андрей Николаевич, за этот год достиг высоких результатов в организации и подготовке обучающихся. Воспитанники Чеботарева А. Н. – Токарев Николай, Чеботарев Николай, Лемягов Виктор, неоднократно становились победителями и призерами различных первенств Орловской области и являются лидерами сборной команды ДЮСШ Корсаковского района по настольному теннису по результатам 2016 года.

Тренер-преподаватель секции лыжных гонок Пикалов Сергей Павлович подготовил команду обучающихся, которые не оставили шансов соперникам на победу в первенстве Корсаковского района среди школьников и приняли участие в количестве 10 человек в региональном этапе Всероссийской лыжной гонки «Лыжня России-2016»
Количество родителей, посещающих спортивно-массовые мероприятия, составляет ежегодно 15%, в основном это родители младших школьников.

    Большое внимание уделялось  подготовке спортсменов высокой квалификации. С этой целью постоянно повышалось  качество учебно-тренировочных процессов, велся надлежащий контроль за подготовкой  и проведением учебно-тренировочных занятий, состояния физической нагрузки на  занятиях.

    Продолжалась работа по пропаганде физической культуры и спорта посредством печати, организации показательных выступлений на культурно-массовых мероприятиях.

     Со статьями, отражающими жизнь ДЮСШ на страницах газеты «Восход» выступали тренеры-преподаватели Михалев А.Н.,           Николайчук А.Л., Ахметов С. Ш., Чеботарев А. Н.
Проблемы в деятельности учреждения

       Одна из проблем ДЮСШ - уменьшение количества воспитанников старшего возраста. В районе нет  ВУЗОВ и СУЗОВ, с введением ЭГЭ  выпускники 9 классов стали уходить из общеобразовательных школ и  уезжать за пределы района.

    Один из самых злободневных вопросов — кадровый. В последние годы притока новых кадров практически нет. Также  недостаточный для решения современных задач образования уровень квалификации и профессионализма педагогических кадров;

   Недостаточный для решения современных задач образования уровень ресурсного обеспечения школы. Безусловно, финансы- основная проблема. В учреждении  слабая материально-техническая база. Не хватает в достаточном количестве  инвентаря и оборудования.

  Недостаточное использование воспитательного потенциала школы для решения современных задач образования.

3. Особенности организации образовательного процесса.

Организация образовательного процесса в ДЮСШ регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком и  расписанием  занятий.

3.1. Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования    Детско-юношеской спортивной школы  Корсаковского района Орловской области на 2016-2017 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа Корсаковского района Орловской области на 2016-2017 учебный год

Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки в Российской Федерации (утв. приказом Министерства спорта РФ от 24 октября 2012 г. № 325),государственными программами спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, Уставом Детско-юношеской спортивной школы. 
Учебный план включает в себя этапы обучения: спортивно – оздоровительный, начальной подготовки и учебно – тренировочный.  Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная.

    Учебный план разрабатывается из расчета   46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую подготовку.

     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

      Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся с учетом социального заказа родителей, региона, интересов и индивидуальных особенностей детей от 6 до 18 лет, а также кадровых и экономических возможностей спортивной школы. 

Учебный план предусматривает ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки спортсмена от новичка до мастера спорта.

При реализации образовательных программ количество учебных часов на одну группу составляет:

В спортивно-оздоровительных группах –  6 часов в неделю;

В группах начальной подготовки:

первого года обучения – 6 часов в неделю;

второго года обучения – 9 часов в неделю;

третьего года обучения – 9 часов в неделю.

В учебно-тренировочных группах:

первого года обучения –  до12 часов в неделю;

второго года обучения –  до14 часов в неделю;

третьего года обучения –  до 15 часов в неделю;

четвертого года обучения –  до 18 часов в неделю;

пятого года обучения –  до 20 часов в неделю.
В группах спортивного совершенствования:

первого года обучения – до 24 часов;

второго года обучения – до 24 часов

Недельный объем учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.

Количество групп, наполняемость, объем учебно-тренировочной нагрузки, условия для занятий в Учреждении определяются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения), утвержденными в установленном законом порядке.

При этом:

продолжительность академического часа  составляет 45минут;

продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и   начальной подготовки первого и второго года обучения не должна превышать двух академических часов,

в группах начальной подготовки 3-го года обучения и учебно-тренировочных группах – трех академических часов; 

Учебный план  включает теоретические и практические занятия (общая и специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка), сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восстановительные мероприятия.

Основными формами образовательного процесса в Учреждении являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика, кроме того, учащиеся выполняют индивидуальные задания тренера по совершенствованию техники и тактики и развитию физических качеств. Деятельность детей в Учреждении осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях (группах).

Образовательный процесс  спортивной школы регламентируется расписанием учебно-тренировочных занятий. Расписание составляется администрацией спортивной школы с учетом установления благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях и предусматривает работу спортивной школы с 14.00 до  20.00 часов.

Контроль за успеваемостью обучающихся в Учреждении, осуществляется тренерами-преподавателями.

Учреждение имеет право самостоятельного выбора системы оценок, формы, порядок и периодичности промежуточной аттестации обучающихся. Освоение этапов подготовки спортивного мастерства завершается обязательной итоговой аттестацией.                                                                                                                                                                                          

Системой оценивания при промежуточной аттестации является приём контрольно-переводных нормативов, участие в спортивных соревнованиях. Перевод обучающегося по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей и выполнения нормативных требований Единой Всероссийской спортивной классификации.

Для спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки, на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке; 

для  учебно-тренировочных групп на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях.

Формы промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется Положением «О проведении промежуточной и итоговой аттестации в Детско-юношеской спортивной школе» и проводится в виде контрольных и контрольно-переводных испытаний. 

Контрольно-переводные нормативы принимаются 2 раза в год (декабрь и май), результаты заносятся в протокол и обсуждаются на тренерском совете.
РЕЖИМЫ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ 

И ТРЕБОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ, ТЕХНИЧЕСКОЙ И СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ

по МБУДО Детско-юношеской спортивной школе Корсаковского района на 2016-2017 учебный год

	Год

обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость

групп
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической, спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительные группы

	Весь период
	6
	15
	6
	Выполнение 

нормативов по общефизической подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	12-15
	6
	Выполнение 

нормативов по общефизической и специальной подготовке

	2-3-й
	
	12-15
	9
	

	Учебно-тренировочные группы

	1-2-й
	10-11
	10-12
	12-14
	Выполнение нормативов по общефизической и специальной подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях



	3-5-й
	
	8-10
	15-20
	

	Группы спортивного совершенствования

	6-7
	16
	6-10
	24
	Выполнение нормативов по общефизической и специальной

подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях


ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ (В ЧАСАХ)

МБУ ДО  Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

	№

п\п
	Разделы 
	Группы 

	
	
	СОГ
	Начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные

	
	
	1- 12-й
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	14
	14
	16
	17
	20
	30
	     35

	2
	Общая физическая подготовка
	152
	152
	172
	172
	190
	190
	200
	210
	230

	3
	Специальная физическая подготовка
	46
	46
	78
	78
	142
	150
	160
	170
	190

	4
	Технико-тактическая подготовка
	72
	72
	132
	132
	152
	160
	200
	228
	250

	5
	Психологическая подготовка
	10
	10
	12
	12
	    20
	20
	20
	30
	40

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	16
	  44
	46
	50
	50
	55

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	4
	6
	7
	10
	10
	10

	8
	Приемные и переводные испытания
	12
	12
	12
	12
	14
	14
	16
	20
	20

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	18
	18
	30
	30
	50
	70
	80

	10
	Врачебно-медицинский контроль
	4
	4
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	              Общее количество часов в год:
	312
	312
	468
	468
	624
	644
	736
	828
	920


КОМПЛЕКТОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

МБУ ДО  Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

 на 2016-2017 учебный год

	Классификация групп
	Год обуче​ния
	Кол-во групп
	Нагруз-ка  в неделю
	Напол​няе​мость 
	Возраст обучающихся

(минимальный)             
	Распределение часов помесячно
	Всего часов

Всего часов

	
	
	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	

	Бокс


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки


	1
	1
	6 часов
	12 чел
	 8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	
	3
	   1
	9 часов
	12  чел
	10 лет
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	624

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	 8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	 Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312

	Начальная подготовка
	3
	1
	9 часов
	12 чел
	10 лет
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	 468

	 Учебно-тренировочная
	1
	   1


	12 часов
	12 чел
	12 лет
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	624

	Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки


	2

3


	   1
    1
	9 часов

9часов


	12 чел

12 чел
	10 лет

12 лет


	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	468

	Настольный теннис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	7 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312

	Начальной подготовки


	2
	1
	9 часов
	12 чел
	9 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312

	Лыжные гонки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительные группы
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	Спортивное ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительные группы
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312


Расшифровка распределения учебной нагрузки

среди тренеров-преподавателей  МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

на 2016-2017 учебный год 

	№

п/п
	Ф.И.О.

вид деятельности
	Статус
	Число занимающихся на этапах подготовки
	Итого

	
	
	
	СОГ

(6)
	ГНП

1года

(6)
	ГНП

2года

(9)
	ГНП

3 года

    (9)
	УТГ

1 года

(12)
	УТГ

2 года

(14)
	УТГ

3 года

(15)
	УТГ

4 года

(18)
	УТГ

5 года
(20)
	ГСС

1 года

(24)
	ГСС

2года

(24)
	

	1
	МИХАЛЁВ А.Н.

Бокс
	Внешний совместитель
	
	1.6.12
	
	1.9.12
	
	
	
	
	
	
	
	2.15.24

	2
	НИКОЛАЙЧУК А.Н.

Футбол
	основной
	
	1.6.12
	
	1.9.12
	1.12.12
	
	
	
	
	
	
	3.27.36

	3
	ГИРНИК В.Г.

Волейбол
	основной
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	4
	ГИРНИК В.Г.

Шахматы
	основной
	
	
	1.9.12
	1.9.12
	
	
	
	
	
	
	
	2.18.24

	5
	СИМОНОВ Г.Г.

Волейбол
	внешний совместитель
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	6
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.

Лыжные гонки
	основной
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	7
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.

Спортивное ориентирование
	основной
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	8
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.

Легкая атлетика
	основной
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	9
	ЧЕБОТАРЁВ А.Н.

Настольный теннис
	внешний совместитель
	
	1.6.12
	1.9.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.15.24


3.2. Календарный учебный график на 2016-2017 учебный год
        1. Продолжительность  учебного года

Начало учебного года:  01 сентября 2016 года

            Окончание учебного года:   31 августа 2017 года
Продолжительность учебного года составляет 52  недели, из них 46 недель непосредственно учебно-тренировочной работы и 10 недель  восстановительно-реабилитационного периода

Учебный год разбит на этапы:

01.09.2016 – 31.10.2016 – подготовительный этап;

01.11.2016 – 31.01.2017- тренировочный этап;

01.02.2017 – 20 .06.2017 – соревновательный этап;

20.06.2017 – 31.08.2017 – восстановительно-реабилитационный этап.

Многолетняя система подготовки подразумевает нахождение воспитанников на следующих этапах подготовки:

1. От момента зачисления до 1 года обучения – спортивно-оздоровительный этап (СОЗ).

2. 2-й год обучения- 4-й год обучения – этап начальной подготовки (НП)

3. 5-й год обучения – 9-й год обучения – учебно-тренировочный этап (УТГ)

Количество объединений- 8, в них скомплектовано 14 учебных групп. Минимальная наполняемость групп колеблется от 10 до 15 человек и зависит от этапа подготовки:

· на спортивно-оздоровительном этапе и этапах начальной подготовки первого и второго года обучения минимальная наполняемость группы составляет  12-15 человек;

· на этапе начальной подготовки третьего года обучения минимальная наполняемость группы составляет 10-15 человек;

· на  учебно-тренировочном этапе   подготовки минимальная наполняемость группы составляет 8-10 человек.

Общее количество воспитанников в школе составляет   164  человека.
2. Используемые спортивные сооружения

- Орловская область, Корсаковский  район, село Корсаково, улица Советская, дом 29. 

Корсаковская  средняя общеобразовательная школа (договор).

- Орловская, область Корсаковский район ,д. Голянка д.69.  Спешневская средняя общеобразовательная школа (договор)

- Орловская область Корсаковский район, д. Нечаево, д. 53.

Совхозная средняя общеобразовательная школа (договор)

3. Реализуемые дополнительные образовательные программы  спортивной направленности

МБУ ДО Детско-юношеская спортивная школа реализует семь дополнительных образовательных программ по видам спорта:

· Волейбол 

· Настольный теннис

· Футбол

· Бокс 

· Шахматы
· Легкая атлетика
· Лыжные гонки
· Спортивное ориентирование
4. Количество учебных групп и воспитанников

	№
	Вид спорта
	Кол-во групп
	Количество воспитанников

	1.
	Волейбол
	2
	24

	2.
	Настольный теннис
	2
	24

	3.
	Футбол
	3
	36

	4.
	Бокс
	2
	24

	5.
	Шахматы 
	2
	24

	6.
	Легкая атлетика
	1
	12

	7.
	Лыжные гонки
	1
	12

	8.
	Спортивное ориентирование
	1
	12


5. Величина учебно-тренировочной нагрузки

В зависимости от уровня подготовленности величина учебно-тренировочной нагрузки составляет:

· для спортивно-оздоровительного этапа – 6 недельных часов.

· для этапа начальной подготовки – 6-9 недельных часов.

· для учебно-тренировочного этапа – 12- 20 недельных часов

6.  Регламентирование образовательного процесса

Школа  работает в одну смену. Начало занятий – 14.00 часов. Окончание занятий 20:00 часов.  Перерыв между учебно-тренировочными занятиями разных групп в одном зале – 10 минут. После окончания учебных занятий учащихся МБОУ Корсаковской СОШ имеется  перерыв с 14:40 до 15:00 для проведения влажной уборки  спортивного зала.  

7. Методическая работа

Методическое сопровождение учебно-тренировочного процесса строится на основе единого плана работы МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы на 2016-2017 учебный год.
8.План работы педагогического и тренерского совета.
	
	сентябрь
	декабрь
	март
	май
	август

	Методический совет
	+

	+
	+
	+
	+


9. Летняя занятость

Во время  восстановительно-оздоровительного этапа (с 01.06.2017 г. по 31.08.2017 г.) воспитанники посещают летний оздоровительный лагерь при МБОУ Корсаковской средней общеобразовательной школе, принимают участие в работе районной летней оздоровительной кампании «Дворовая компания», работают в летних трудовых бригадах. Работа указанных объединений строится на основании отдельных планов.
	Начало учебного года
	 1 сентября 2016 года

	Продолжительность учебного года
	   46 недель  -  для групп СО, Г-НП, У-ТГ, 

 

	Продолжительность учебной недели
	6-дневная рабочая неделя. Тренировочные занятия в соответствии с утвержденным расписанием занятий

	Этапы спортивной подготовки
	СОГ


	ГНП 1г.
	ГНП 2 г
	ГНП

3г
	УТГ 1 г.
	УТГ 2 г.
	УТГ

 3 г
	УТГ

 4 г
	УТГ

5 г

	 Объем учебно-тренировочной работы в неделю

(ак. часы)
	6
	6
	9
	9
	112
	114
	115
	118
	20

	Продолжительность учебно-тренировочного занятия

(ак. часы)
	2
	2
	2
	2
	3
	33
	33
	33
	3

	Объем учебно-тренировочной работы в год (ак. часы)
	312
	312
	468
	468
	?624
	6728
	7780
	8936
	1040

	Окончание учебного года
	31 августа 2017 года



	Сдача контрольно-переводных нормативов
	Май

	- лагерь дневного пребывания - тренировочные сборы,

- работа по индивидуальным планам
	Июнь, июль, август.

	Участие в соревнованиях
	Сентябрь-август

в соответствием календарным планом спортивных, спортивно-массовых мероприятий

	Прохождение медицинского обследования (получение допуска к занятиям в ДЮСШ и участия в соревнованиях)
	1. сентябрь/декабрь

2. февраль


4. Виды образовательных программ, реализуемых в Учреждении.

1. По направлениям деятельности

Виды образовательных (учебных) программ:

	Направление деятельности
	Программа 

	Бокс
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Волейбол
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Шахматы
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Футбол 
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Настольный теннис 
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Лыжные гонки
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Спортивное ориентирование
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.

	Легкая атлетика
	Рабочая программа детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района, утвержденная педсоветом от  01 сентября 2016 г.


2. По срокам реализации:

  Образовательные программы физкультурно-спортивной направленности рассчитаны на весь период обучения в учреждении (до 18 лет).

Программы 1 –ой ступени (спортивно-оздоровительный этап обучения)

1 – 10 лет – программы по:

· Физическому воспитанию  Составная часть образовательных  программ по видам спорта 

(легкая атлетика, спортивное ориентирование)
Программы 2 –ой ступени обучения   (этап начальной подготовки)

1-3 года – программы по:
* Волейболу

* Боксу

* Шахматам

* Настольному теннису 

* Футболу
* Лыжным гонкам

Программы 3 –ей ступени обучения (учебно-тренировочный этап)

1 – 5 лет – программы по:

· футболу
     3.  По видам:

 Государственные  - программы  по:

* Волейболу

* Боксу

* Шахматам

* Настольному теннису 

* Футболу
* Лыжным гонкам

* Спортивному ориентированию

2. По характеру:

· Ознакомительные -  программы
* Волейболу

* Боксу

* Шахматам

* Настольному теннису 

* Футболу
* Лыжным гонкам

*Спортивному ориентированию
· Репродуктивные  -  программы
* Волейболу

* Боксу

* Шахматам

* Настольному теннису 

* Футболу
* Лыжным гонкам

*Спортивному ориентированию

· Поисковые  -  программы
* Волейболу

* Боксу

* Шахматам

* Настольному теннису 

* Футболу
* Лыжным гонкам

*Спортивному ориентированию

4. По целевой установке:

 Образовательной программе МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы характерна большая разнообразность получаемых знаний, умений и навыков, связанных с учебным материалом школьных программ по многим интегральным предметам.

Образовательная программа базируется на следующих принципах изучаемого материала:

· От простого к сложному

· Принцип опережающего обучения по сравнению с образовательными школьными программами

· Возвращение к пройденному материалу на учебно-тренировочном этапе обучения

  Для обеспечения целостности и непрерывности образования в учебных планах выделяются вариативный и инвариантный блоки.

     В инвариантный блок входит то, что является обязательным компонентом содержания образовательных программ, т.е. тот обязательный базовый минимум учебного материала, который должен быть усвоен.

    Вариативный блок состоит из от корректированных по специальным параметрам разделам    программы.

  Оба блока взаимосвязаны по содержанию и формам обучения, что позволяет создать гибкую, многообразную среду проявления ребенком права свободного выбора образовательного пути.

   Образовательный процесс, основой которого является реализация учебных и образовательных программ, делится на этапы обучения:

Первая ступень обучения спортивно-оздоровительный этап обучения,

возраст обучающихся с 6 -  до 18 лет

Срок обучения – от 1 до 3 лет

Основные задачи:

· Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленным на развитие их личности

· Утверждение здорового образа жизни

· Освоение основ личной гигиены и самоконтроля

· Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств

· Организация и проведение дополнительных уроков по физической культуре на базе общеобразовательных школ

Направления -  общая физическая подготовка, ОФП с элементами баскетбола, футбола, волейбола, лёгкой атлетики, настольного тенниса и других видов физкультурно-спортивной деятельности.

Формы организации и проведения образовательного процесса:

· Классно-групповая

· Групповая

· Индивидуальная 

· Выполнение учебных нормативов

· Участие в соревнованиях

Результатом освоения этих программ должно стать:

· Улучшение состояния здоровья  занимающихся

· Выполнение учебных контрольных нормативов по разделам программ

Вторая ступень обучения этап начальной подготовки, возраст обучающихся 7-10лет
Срок обучения от 1-го до 3-х лет.

Основные задачи: 
· Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом

· Освоение основ техники в избранных видах спорта

· Совершенствование полученных навыков и умений

· Привитие навыков личной гигиены и самоконтроля

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

Направления – волейбол, бокс, настольный теннис, шахматы, футбол, лыжные гонки, 
Формы организации и проведения образовательного процесса:

· Групповые занятия

· Индивидуальные занятия

· Теоретические занятия

· Контрольные тесты

· Участие в соревнованиях

Результатом освоения программ 2-ой ступени является выполнение:

· Учебных контрольных тестов и нормативов по ОФП и СФП технической подготовке

· Выполнение спортивного разряда

· Участие в соревнованиях

· Оздоровление в спортивно-оздоровительном лагере

· Медицинский контроль

Третья ступень обучения учебно-тренировочный этап, возраст обучающихся  11– до 18 лет
Срок обучения от 1до 5 лет.

Основные задачи: 
· Освоение теоретического материала

· Освоение объемов тренировочных нагрузок

· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся

· Технико-тактическое мастерство

· Подготовка спортсменов-разрядников

· Подготовка членов сборных команд области

· Медицинский контроль

      Направления – волейбол, бокс,  шахматы,  настольный теннис, футбол, лыжные гонки, легкая атлетика, спортивное ориентирование.
Формы организации и проведения образовательного процесса:

· Групповые занятия

· Индивидуальные занятия

· Теоретические занятия

· Контрольные тесты

· Участие в соревнованиях

· Учебно-тренировочные сборы

· Участие в спортивно-оздоровительных лагерях 

· Судейская и инструкторская практика

· Медицинский контроль

Результатом освоения программ 2-ой ступени является выполнение:

· Выполнение контрольных тестов по ОФП, СФП,  ТТМ 

· Выполнение спортивного разряда для выпускников

                            * Волейбол                                    -  II юношеский разряд

                            * Бокс                                             -  I юношеский разряд

                            * Шахматы                                    -   I разряд 

                           * Настольный теннис                   -    I юношеский разряд

                           *   Футбол                                     -    II юношеский разряд




       * Лыжные гонки


-    III юношеский разряд
Виды деятельности, направленные на развитие задач учреждения.

1. Учебные занятия по видам спорта и возрасту обучающихся:

· Волейбол …………………………………..  с 8 до 18 лет                                 

· Бокс  ……………………………………….. с  8 до 18 лет
· Шахматы …………………………………..  с 6 до 18 лет

· Настольный теннис ……………..                 с 6 до 18 лет

· Футбол ………………………………………с 6 до 18 лет
· Лыжные гонки …………………………….. с 6 до 18 лет
· Легкая атлетика……………………………..с 6 до 18 лет

· Спортивное ориентирование………………с 6 до 18 лет
       2. Внешкольная деятельность учреждения.

· Организация досуга учащихся МОУ ДО Детско-юношеской спортивной  школы, способствующего повышению их культурного уровня

· Приобретение знаний и умений по широкому кругу интересов, воспитанию любви к Родине

Формы организации  деятельности:

· Спортивные фестивали, праздники, соревнования и учебно-тренировочные сборы

· Экскурсии, посещение музеев

· Спортивные лагеря

· Спортивные вечера

· Однодневные и многодневные походы

· Оформление стендов

· Спортивные пробеги, посвященные памятным датам

3. Профориентационная деятельность.

   Этот вид деятельности направлен на расширение знаний об избранном виде спорта, 

    поступление в ВУЗы и ССУЗы  физкультурной направленности.

Формы организации  деятельности:

· Встречи с выпускниками школ

· Встречи с сильнейшими спортсменами

· Судейские семинары

· Просмотры видеофильмов

· Беседы

4. Работа с родителями.

     Работа спортивной школы с родителями включает в себя привлечение родителей к участию в проведении различных форм деятельности школы:

Формы организации  деятельности:

· Родительские собрания

· Консультации

· Оказание помощи в укреплении материально-технической базы учреждения
5. Охрана жизни и здоровья учащихся.

    Деятельность по охране жизни и здоровья учащихся является одним из основных видов деятельности, так как обеспечивает возможность высоко- эффективного образовательного процесса и направлена на укрепление здоровья и достижения поставленных жизненных задач.

      Формы организации  деятельности:

· Санитарно-просветительская работа

· Врачебно-педагогический контроль

· Углубленный медицинский контроль

· Инструктаж по охране труда при проведении учебных занятий по видам спорта и сдача зачета

· Оказание первой доврачебной помощи

· Личная гигиена

· Правила самоконтроля

· Правила поведения в общественных местах

6. Общественно – методическая деятельность

     Вид этой деятельности направлен на организацию методической поддержки МОУ ДО.
Формы организации  деятельности:

· Семинары для учителей

· Открытые занятия по видам направлений учреждения

· Аттестация педагогических работников

· Организация и проведение спартакиад

7. Педагогический контроль.

В каждой учебной образовательной программе по видам направлений определены формы и методы педагогического контроля  за образовательным процессом.

Формы педагогического контроля:

· Определение уровня физической подготовленности учащихся

· Динамика роста спортивных результатов

· Определение физического состояния и здоровья учащихся

   Данный контроль осуществляется систематически и в соответствии с планом внутри школьного контроля в течение учебного года.

  При реализации учебных программ огромное внимание уделяется аспекту воспитания учащихся.

   Тренеры–преподаватели стараются создать атмосферу доброжелательности, взаимопонимания, доверительного отношения друг к другу, значимости каждого участника в образовательном процессе.

Организация образовательного процесса.
  Образовательный процесс, строится на педагогически обоснованном выборе тренером-преподавателем учебных планов, государственных программ, современных технологий в обучении и воспитании учащихся.

   Образовательный процесс включает в себя теоретические и практические занятия, участие в соревнованиях различного ранга, выполнение учебных контрольных и нормативов, многообразную воспитательную работу с учащимися.

   Организация и проведение образовательного процесса в МБУ ДО Детско-юношеской спортивной     школы регламентируется:

· Государственными учебными программами по видам спорта

· Учебным и производственным планами

· Календарем спортивно-массовых мероприятий

· Расписанием занятий

   Вся учебная документация разработана в соответствии с «Нормативно-правовыми основами деятельности спортивных школ» и утверждена МБУ ДО  Детско-юношеской спортивной школой  самостоятельно.

      Для реализации образовательных учебных программ учреждение создает отделения по видам спорта, комплектует учебные группы.
      Деятельность учебных групп осуществляется на принципах добровольности и самоопределения обучающихся, необходимые условия для этого создаются тренерами-преподавателями, которые обеспечивают право выбора видов спорта и форм деятельности.

    Учебные занятия на отделениях по видам спорта проводятся со всем составом группы или индивидуально в соответствии с утвержденным расписанием, составленным администрацией учреждения с учетом пожеланий родителей, возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм по представлению педагогических работников

 Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. 

Учебный год  начинается  с 01 сентября и составляет:

· 42-46 недели на спортивно-оздоровительном этапе обучения

· 42-46 недели на этапе начальной подготовки I- года обучения

· 46-52 недели на этапе начальной подготовки II-III годов обучения

· 52 недели на учебно-тренировочном этапе

Возможно увеличение количества учебных недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их  активного отдыха.    В каникулярное время учреждение может открывать в установленном порядке спортивно-оздоровительные лагеря, туристические базы, создавать различные   объединения с постоянными и переменными составами детей в лагерях (загородных или с дневным пребыванием). Организовывать выезды детей в другие лагеря и базы, также и за пределы Российской Федерации.   Для зачисления обучающихся в спортивную школу необходимо представить заявление родителей и    медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка.

   Обучение в учреждении ведется на русском языке.

Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, 

максимальный объем учебно-тренировочной работы:

	Этапы подготовки
	Продолжительность этапов (лет)
	Период обучения

(лет)
	Наполняемость групп (человек)
	Максимальный объем образовательного процесса (часов в неделю)

	Спортивно-оздоровительный
	 1 
	Весь период
	12-15
	6

	Начальной подготовки
	3
	До года
	12-15
	6

	
	
	Свыше года
	12-15
	9

	Учебно-тренировочный
	5
	1
	10-14
	12

	
	
	2
	10-14
	14

	
	
	3
	8-12
	15

	
	
	Свыше 3-х 
	8-12
	18-20

	Спортивного совершенствования
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


  Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта,  периода и задач подготовки. Объем учебно-тренировочной нагрузки может быть сокращен, не более чем на 25%, начиная с учебно-тренировочного этапа свыше двух лет обучения.

Критерии оценки деятельности МБУ ДО  Детско-юношеская спортивная школа на этапах спортивной подготовки.

Спортивно-оздоровительный:
· Стабильность состава обучающихся, посещаемость

· Динамика индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся

· Уровень освоения основ гигиены и самоконтроля

Начальной подготовки:
· Стабильность состава обучающихся

· Динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и контроля

Учебно-тренировочный:
· Состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся

· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями 

· Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами 

     по видам спорта

· Освоение теоретического раздела программы
Система аттестации и определения результатов деятельности Учреждения.
Оценка результатов деятельности учреждения определяется:

· Соответствие образовательных программ Уставу учреждения, лицензии на образовательную деятельность

· Оценка соответствия методов, средств, форм образовательного процесса и возрасту, интересам и потребностей обучающихся

· Оценка полноты реализации учебных программ по объему и разделам

· Оценка результативности реализуемых программ по сохранности контингента обучающихся, по уровню достижений обучающихся

· Оценка уровня продвижения обучающихся,   по материалам административной и педагогической диагностики

· Оценка содержания и организации образовательного процесса

· Повышение квалификации

· Уровень опытно-экспериментальной работы

· Уровень учебно-дидактического оснащения реализуемых программ

· Социальные связи

· Организация летней оздоровительной работы

Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы.

   Основной целью образовательного процесса учреждения является создание комфортных условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка.

   Дополнительному образованию детей свойственна высокая степень вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбрать образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и темпу освоения образовательных программ.

   Добровольно включаясь в образовательный процесс дополнительного образования, ребенок и родители доверяют тренерам-преподавателям, педагогам свое свободное время, надеясь на удовлетворение потребностей развивающейся личности.

   Для достижения ожидаемого результата в учреждении создаются условия, образовательная среда, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.

   Образовательная среда – комплекс необходимых условий, при выполнении которых ребенок получает возможность для свободного активного самоопределения и саморазвития и  состоит из:

· Наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря и оборудования

· Содержания программ и их гибкости

· Форм детских объединений, количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уровню физической подготовленности

· Обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами

      В системе дополнительного образования существует возможность для создания условий и возможностей личностного развития и реализации творческого потенциала ребенка, для его совершенствования в избранном виде деятельности и повышения функциональной грамотности.

       Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности тренеров-преподавателей преобладание положительной оценки деятельности, создание успеха, приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной педагогики.

        При отсутствии психологической службы эти задачи возлагаются на педагогический коллектив, на конкретного педагога.

Медико-санитарное обеспечение программы.
      С ростом интенсивности и объема тренировочной нагрузки значимость контроля резко возрастает. Приближение нагрузки к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля – это не только рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена. 

   Во врачебной карте отмечается контроль посещений, лечебно-профилактические мероприятия, записи о сопутствующих заболеваниях и необходимые консультации.

    Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма обучающихся проводится в рамках текущего комплексного обследования, для отслеживания роста физического развития и состояния учащихся, корректировки учебных планов в разделах «объемов» и «интенсивности».

   Контроль за охраной труда при проведении учебных занятий по видам спорта проводится с целью исключения травматизма и несчастных случаев, в соответствии с типовыми инструкциями по охране труда при проведении учебных занятий.

Учащиеся получают навыки и умения по составлению медицинской аптечки, оказания первой медицинской помощи при травмах и способах транспортировки, доврачебной помощи.

Санитарно-просветительская работа включает в себя ряд мероприятий:
· Обслуживание соревнований

· Проведение бесед на медицинские темы

· Работа в спортивно-оздоровительных лагерях

· Проведение родительских собраний

Ожидаемые результаты реализации программы.

· более полное удовлетворение социального заказа 

· повышение качества содержания образовательного процесса

· увеличение контингента обучающихся учреждения

· укрепление материально-технической и учебно-материальной базы

· накопление опыта сотрудничества по организации и проведению Всероссийских и международных соревнований
· семинаров  по актуальным проблемам образовательного процесса 
· совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса

· развитие системы профильного обучения одаренных детей
· развитие различных форм сотрудничества между всеми участниками проекта, с целью совершенствования имеющихся и создания новых средств, методов в образовательном процессе.

 Критерии и показатели оценки эффективности программы. 


Реализация   мероприятий  Программы направлена на  достижение социального  эффекта, формирование развитой, социально активной, творческой личности, воспитание гражданственности, патриотизма через дальнейшую интеграцию основного и дополнительного образования.

      Итогом реализации Программы должны стать следующие результаты:

Социальная эффективность:
· увеличено количество детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, проведена работа по формированию принципов здорового образа жизни;

· обеспечена возможность получения доступного и  качественного дополнительного образования

· обеспечена занятость детей различными формами  деятельности и как следствие сокращение количества учащихся, состоящих на учете в КДН;

· обеспечена поддержка талантливой и способной молодежи, созданы условия для формирования социально активной личности

  Внедрение механизмов общественного управления  (Попечительский совет)

· увеличение доли внебюджетных поступлений в фонд развития учреждения

· участие родителей в мониторинге состояния и развития учреждения, выборе направления обучения, соответствующих запросам и потребностям обучающихся и их родителей

Поддержка и развитие материально-технической базы

· положительная динамика развития
Мероприятия, направленные на развитие воспитания  позволят повысить  занятость детей и подростков в свободное от занятий время, что приведет к снижению подростковой преступности, обеспечит их более успешную социализацию, развитие творческих, спортивных способностей, лидерских качеств. 
  Одним  из социальных эффектов реализации Программы станет улучшение качества физического здоровья участников образовательного процесса, выражающееся в снижении показателя количества детей с низким уровнем физического развития.
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