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1.Пояснительная записка
Рабочая программа физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» составлена на основании нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ:

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта шахматы (далее - ФССП) разработан на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822; 2015, № 2, ст. 491, № 18, ст. 2711), и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом. Утверждён приказом Минспорта России от «12» октября 2015 г. №930.

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». В основу данной рабочей программы положена типовая программа по шахматам для внешкольных учреждений под редакцией А. Н. Костьева, утвержденная Министерством просвещения СССР,1986 год.
Шахматы обладают огромными возможностями для развития познавательной активности человека. Чем больше самостоятельности предоставляется детям, тем надёжнее и осознаннее становится приобретаемые ими знания, умения, навыки. Обучение шахматам содействует не только достижению должного уровня шахматной подготовки, но информированию критичности мышления и объективности планировать собственные действия.
 В итоге обучающийся выходит на свою самостоятельную творческую дорогу жизни, в которой шахматы – любовь, вдохновение и успех в любой профессиональной деятельности.

Всплеск интереса к шахматам, шахматной педагогике подтверждается возросшим количеством издаваемой шахматной литературы. За последние годы на прилавках книжных магазинов появились качественные шахматные учебные пособия. Книжные магазины располагают многочисленным арсеналом изданных решебников, комбинаций, этюдов по всем разделам шахматной практики.

Как довести огромный объём полезной и нужной информации до уровня её практического использования? Задача не из простых. На её решение как раз и направлена данная программа.

Отличительные особенности программы.
Ключом для решения проблемы ознакомления юных шахматистов с накопленным опытом шахматной борьбы стало выделение в процессе обучения 4-х последовательных этапов: ознакомительного, подготовительного, формирующего, развивающего.

Первые два этапа соответствуют первому году обучения, третий и четвёртый – соответственно второму и третьему годам обучения. Материал для каждого из них подобран таким образом, чтобы он оптимальным образом соответствовал возможностям детей в его основании. При этом из этапа к этапу возрастает коэффициент понятийной сложности, что позволяет связать обучение в единый процесс освоения новых знаний и совершенствования личностных качеств обучающихся.


Особенностью построения образовательной программы является изучение в ряде случаев одних и тех же тем на разных этапах обучения; правда происходит это с различной глубиной погружения в материал. Высший этап обучения опирается в этих случаях на более высокий уровень развития психических качеств детей. Это придаёт программе в целом возвратно-поступательный характер и существенно экономит время педагога на подготовку занятий в различных группах. Реализуется дидактический приём «от простого к сложному».


По мере занятий шахматами развитие психофизиологических функций обучающихся идёт заметно вверх. Наблюдение за поведением детей, анализ их успехов в шахматах позволил составить таблицу достигаемого уровня психических качеств ребёнка на различных этапах обучения (используется 100-бальное исчисление).

Таблица 1.

Соотношение коэффициента понятийной трудности и достигаемого уровня психических качеств (в 100-бальном исчислении на разных этапах обучения)

	Этапы обучения
	ознакоми-

тельный
	подгото-

вительный
	Форми-

рующий
	развивающий

	I этап. Коэффициент   понятийной трудности
	10
	40
	70
	80

	II этап. Уровень развития психических качеств

· наблюдательность;

· внимание;

· память;

· воображение;

· логическое мышление;

· интуиция.
	10

10

30

5

5

-
	40

40

50

30

20

3
	70

70

80

60

60

10
	80

80

90

80

80

20


С опорой на данные таблицы по качественному уровню психических качеств обучающихся составлен учебно-тематический план программы и поурочное планирование для различных этапов обучения. Для занятий подобраны такие методы развивающего обучения, контроля и оценки учебной деятельности, которые оптимально соответствуют возможностям детей и обеспечивают дальнейшее активное формирование психических процессов и свойств личности.


Развитие психофизиологических функций детей идёт по спирали – от простого к сложному, от краткого повторения до рассмотрения более сложных вопросов по мере готовности обучаемых к восприятию нового материала.


Целью программы 
является освоение детьми основ шахматной игры с последующим совершенствованием шахматного мастерства активным развитием психических процессов и личностных свойств.


Задачи программы 
деффиринцированны по годам обучения и раскрываются в разделе «Учебно-тематический план», предваряя соответствующие таблицы с перечнем разделов и тем каждого года обучения.


Возраст детей.
 Программа рассчитана на детей от 8-до 13 лет. 
В учебные группы принимаются все желающие, без специального отбора. Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы численностью от 10 до 15 человек.

Сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на  год обучения. Общая продолжительность обучения составляет 468 часов.
Формы и режим занятий.
В процессе реализации программы используются различные формы занятий: беседа, рассказ преподавателя, сопровождаемый наглядным показом на демонстрационной доске, сеанс одновременной игры, шахматная викторина, игровое состязание с использованием сюжетов на исторические темы, шахматный турнир и т.д. В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это способствует удержанию внимания обучающихся, что позволяет избежать переутомления.


К практическим занятиям, адресованным обучающимся, могут привлекаться родители (при условии предварительного консультирования с педагогом).


При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения). Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.  в общей сложности за год проводится 414 часов занятий,  определённых освоению базового курса, 54 часа самостоятельная работа обучающихся, проходит в виде занятий по индивидуальным планам(заданиям) под контролем тренера-преподавателя, в каникулярное время, время отпусков и командировок.
Двадцать занятий распределяется на выездные соревнования, массовые мероприятия, проведение детских праздников, решение организационных вопросов. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Ожидаемые результаты соотнесены с задачами и содержанием программы дифференцированы по годам обучения.

Планируемые результаты после первого года обучения:

1. овладение игры, детьми основ шахматной игры с переходом к самостоятельному мышлению за шахматной доской (участие в турнирах, сеансах одновременной игры, конкурсах);

2. превращение игры, в «автоматический тренажер» развития мышления и активного творчества обучающихся;

3. корректировка и совершенствование психических свойств: наблюдательности, внимания, воображения, мышления, памяти;

4. воспитание характера (самодисциплины, воли, рационализма);

5. увеличение продолжительности мыслительной деятельности ребёнка.

Объективно-независимый показатель планируемых результатов – повышение общего среднего уровня развития шахматистов на более высокую планку по сравнению с другими учащимися школ по всем школьным дисциплинам, особенно по дисциплинам математического цикла.

Планируемые результаты после 2-го года обучения:

1. более глубокое изучение основ шахматной игры, повышение мастерства до уровня спортсменов IY-III разрядов.

2. развитие комбинационного зрения;

3. формирование необходимых элементов умственной культуры, психических свойств и устойчивого характера подростков;

4. раскрытие творческих способностей, освоение позитивных форм самоутверждения обучающихся;

5. формирование навыков самодисциплины, самовоспитания.

Объективно независимые показатели достигнутых результатов – более глубокое изучение школьных предметов, повышение дисциплинированности и самоконтроля в процессе учёбы в школе. Объём полученных по программе знаний достаточен для успешного участия в квалификационных турнирах и дальнейшего повышения мастерства путём самообразования.

Учебно-тематический план.

Первый год обучения (ознакомительный и подготовительный этапы обучения)


Занятия с группами первого года обучения нацелены на привлечение детей дошкольного и младшего школьного возраста к активным творческим занятиям по изучению основ шахматной игры.


Задачи, решаемые для достижения цели:

· объяснение содержания правил шахматной игры;

· обучение шахматной нотации как средства приобщения к самостоятельной работе и шахматной культуре (отечественной и мировой);

· изучение правил шахматных соревнований и правил поведения участников соревнований;

· воспитание молодых спортсменов – шахматистов  IY категории.
2.Учебно-тематический план НП (второй год обучения)
	Разделы подготовки
	Количество часов

	I. Теория шахмат

1. Дебют

2. Миттельшпиль

3. Эндшпиль

4. стратегия

5. тактика
	124

30

10

30

10

44

	II. Практическая подготовка

1. Турнирная подготовка

2. История шахмат

3. Правила игры

4. Организация шахматной работы

5. Спортивный режим

6. Медицинское обследование
	157
50
20
75
4
4
4

	III. Турнирная практика - согласно приказов, положений, вызовов
	90

	IV. Общефизическая подготовка
	33 +8 (ОФП) = 41

	V. Самостоятельная подготовка обучающихся, по индивидуальным планам
	56

	                             Итого:
	468


3. Содержание программы

Теория шахмат

	I
	Теория шахмат
	124

	
	Дебютная подготовка

· Значение флангов

· Дебютный захват центра с флангов

· Подрыв центра

· Изучение основных вариантов Французской защиты

· Изучение основных вариантов защиты 
· Каро-Канн

· Знакомство с защитой Тарраша

· Изучение Ферзевого гамбита

· Знакомство с защитой 2-х коней

Миттельшпиль

· Форпост

· Вторжение на 7 горизонталь

· Атака в шахматной партии

· Инициатива и темп в шахматной партии

· Атака пешками

· Атака фигурами

· Пешечная, фигурная атака

        3. Эндшпиль

· Отдалённая проходная пешка

· Пешечный подрыв

· Ладейные окончания

· Принцип Тарраша

· Построение «моста»

· Конь против пешки

        4. Стратегия

· Проблема центра

· Закрытый пешечный центр

· Пешечный клин

· Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки

· Изолированная пешка в центре

         5. Тактика

· Комбинации на перекрытие

· Комбинации на блокировку

· Комбинации на разрушение пешечного прикрытия

· Пешечные комбинации

· Коневые комбинации

· Тяжёло-фигурные комбинации
	30

4

4

4

6

6

2

2

2

10

1

2

2

2

1

1

1

30

4

6

10

4

2

4

10

2

3

2

2

1

44

8

8

7

7

7

7


Практическая подготовка

	II
	1. Практика

· Самооценка

· Уровень знаний в дебюте

· Уровень знаний в эндшпиле

· Способность вести комбинационную игру

· Оценка силы соперника

*по количеству очков в турнире

*по соотношению выигранных и проигранных партий

*по наличию ничьих

*по опыту личных встреч
     2. История шахмат

· Шахматная жизнь в начале ХХ века

· История шахмат Ирбитского района

· Х-Р-Капабланка   его стиль

· Творчество Р. Рети

· Творчество М. Ботвинника

· Творчество З. Тарраша

· Э. Ласкер и его подход к шахматам.

· Гений шахмат А. Алёхин

       3. Правила игры

· Рокировка

· Взятие на проходе

· Превращение пешки

· Порядок предложения ничьей

· Запись партии

· Игра с шахматными часами

· Умение пользоваться электронными часами

· Ошибки при пользовании часами и их последствия          

· Правила поведения во время шахматной партии

· Неправильная расстановка фигур в начале партии

· Порядок обращения к судьям

· Правильное оформление протоколов партии

      4. Организация шахматной работы

· Система соревнований: школа – район – Восточный УО – область – Россия

      5. Спортивный режим
· Роль закаливания в профилактике инфекционных и простудных заболеваний 

· Утренняя гимнастика, водные процедуры, личная гигиена

      6. Медицинское обследование
	50
6

8
8
20

2
2
2
2
20

2

2

4

4

2

2

2

2

75

5

4

4

5

14
5

8

2

6

8

7

7

4

4

2

2

4


Календарный план
	
	Сентябрь
	36

	
	Теория

Значение флангов

Дебютный захват центра с флангов

Подрыв центра

Знакомство с защитой Каро-Канн

Знакомство с защитой 2-х коней


	10

2

2

2

2

2



	
	Турнирная подготовка

Организация шахматной работы

Уровень знаний в дебюте

Уровень знаний в эндшпиле

Оценка силы соперника

Способность вести комбинационную игру
	19

2

3

3

1

10



	
	Общая физическая подготовка
	5

	
	Медицинский осмотр
	2

	
	Октябрь
	36

	
	Теоретическая подготовка

Форпост

Вторжение на 7 горизонталь

Атака в шахматной партии

Ладейные окончания

Проблема центра

Закрытый пешечный центр

Изолированная пешка в центре

Практика

Шахматная жизнь в начале ХХ века

Х-Р Капабланка и его стиль

Творчество З. Тарраша

Рокировка

Запись партии

Неправильная расстановка фигур в начале партии


	12

1

1

1

4

2

2

1

17

2

2

2

3

4

4



	
	ОФП


	3



	
	Соревнования. Турнир, посвящённый открытию сезона 2016-2017 учебного года «Дебют»
	4



	
	
	

	
	Ноябрь
	43

	
	Теоретическая подготовка

Инициатива и темп в шахматной партии

Атака пешками

Атака фигурами

Пешечно-фигурная атака

Отдалённая проходная пешка

Ладейные окончания

Пешечный клин

Комбинации на перекрытие

Практическая подготовка

Самооценка

История шахмат Ирбитского района

Взятие на проходе

Превращение пешки

Порядок предложения ничьей

Порядок обращения к судьям

Роль закаливания


	14

1

1

1

1

2

2

2

4

17

2
2

4

2

2

3

2



	
	КПИ


	4

	
	Соревнования. Командное первенство среди убцчающихся школ района
	5

	
	ОФП
	3

	Декабрь
	36

	
	Теоретическая подготовка

Вторжение на 7 горизонталь

Отдалённая проходная пешка

Принцип Тарраша

Конь против пешки

Комбинации на блокировку

Коневые комбинации
	16

1

2

2

4

4

3

	
	Практика

Х-Р Капабланка его стиль

Запись партии

Умение пользоваться электронными шахматными часами

Правила поведения во время шахматной партии
	13

2

4

4

3

	
	Соревнования. Шахматно-шашечная олимпиада на призы отдела молодёжи ФК и спорта района
	4

	
	ОФП
	3

	Январь
	41

	
	Теоретическая подготовка

Ладейные окончания 

Ферзевый гамбит

Пешечный подрыв

Построение моста

Атака в шахматной партии
	13

2

2

6

2

1

	
	Практика

Самооценка

Уровень знаний в дебюте

Творчество Ботвинника

Порядок предложения ничьей

Игра с шахматными часами

Организация шахматной работы
	20

4

5

2

3

4

2

	
	Соревнования. «Белая ладья»
	5

	
	ОФП
	3

	Февраль
	40

	
	Теоретическая подготовка

Значение флангов

Изучение основных вариантов Французской защиты

Изучение защиты Каро-Канн

Комбинации на разрушение пешечного прикрытия

Тяжёло фигурные комбинации
	12

2

2

2

4

2

	
	Практика

Уровень знаний в эндшпиле
	5

5

	
	Соревнования. Областной фестиваль «Белая Ладья»
	16

	
	ОФП
	 7

	
	Март
	42

	
	Теоретическая подготовка

Изучение основных вариантов Французской защиты

Изучение защиты Каро - Канн

Пешечные комбинации

Тяжёло-фигурные комбинации
	12

2

2

3

5

	
	Практика

Способность вести комбинационную игру

Оценка силы соперника по выигранным и проигранным партиям

Рокировка

Ошибки при пользовании часами и их последствия

Правила оформления протоколов партий

Утренняя гимнастика, водные процедуры, личная гигиена

Правила поведения во время проведения шахматной партии
	17

5

1

2

2

4

2

1

	
	Соревнования турнир «Город-Село»
	8

	
	ОФП
	5

	
	
	

	
	Апрель
	40

	
	Теоретическая подготовка

Изучение Французской защиты

Знакомство с защитой З. Тарраша

Комбинации на перекрытие

Комбинации на блокировку
	12

2

2

4

4

	
	Практика

Способность вести комбинационную игру

Оценка силы соперника по ничьим

По опыту личных встреч

Капабланка. Его стиль

Творчество Р. Рети

Игра с часами

Порядок обращения к судьям
	17

5

1

1

1
2

4

1

1

	
	Соревнования. Турнир памяти   А.И. Силкина
	5

	
	ОФП
	6

	
	Май
	42

	
	Теория

Дебютный захват центра с флангов

Подрыв центра

Ладейные окончания

Принцип Тарраша

Пешечные комбинации

Коневые комбинации
	12

2

2

2

2

2

2

	
	Практика
Творчество Тарраша

Э. Ласкер и его подход к шахматам

Превращение пешки

Гений шахмат А. Алёхин
Умение пользоваться шахматными часами

Неправильная расстановка фигур перед началом партии

Самооценка
	17
2

2

2

2
3

4

2

	
	ОФП
	6

	
	Соревнования.  Школьный турнир в честь «Дня Победы»
	6

	
	Медицинское обследование
	1

	
	Июнь
	40

	
	Теория

Пешечные комбинации

Комбинации на разрушение пешечного центра
	8
4
4

	
	Практика

Правила поведения во время шахматной партии

Неправильная расстановка фигур перед партией

Правильное заполнение протоколов партии
	8
2

1

5

	
	Соревнования. Первенства  среди сельских обучающихся
	21

	
	ОФП
	3

	
	Август
	18

	
	Теория

Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки

Инициатива и темп в шахматной партии
	2
1
1

	
	Практика

Запись партий

Порядок обращения к судьям


	6
4
2

	
	ОФП
	8

	
	Медицинское обследование
	2


Самостоятельная работа обучающихся проходит в виде занятий по индивидуальным планам под контролем тренера-преподавателя в каникулярное время, время отпусков, командировок.
4.Методическое обеспечение программы
          Данная программа рассчитана на группу 2-го года обучения. Занятия включают организационную теоретическую и практическую части.

          Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий и иллюстраций. 

          Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат.

           Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры, игры с гандиканом и другое.

            Результаты работы определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом участия учащихся объединения в соревнованиях различного ранга. 

        Учебно-тематический материал по теории и практике шахмат излагается в развитии, частями. Связь между учебно-тематическими и практическими вопросами прослеживается через анализ собственных партий юного шахматиста. Каждую партию он не просто играет, а переживает.

      Методический анализ: самостоятельное комментирование или с тренером - основной путь совершенствования. Учить на практических партиях воспитанника - это значит решать его реальные проблемные ситуации. 

     На уровне аналитической работы происходит: 

• процесс взаимного обогащения - тренер учит и учится сам от ученика; 
• понимание того, что нужно сейчас ученику (конкретно) в плане продвижения вперед. 
    При этом необходимо учитывать индивидуальный темп развития, осуществлять индивидуальный подход к каждому ученику. Юных шахматистов надо учить одному и тому же. Но по-разному. Такой подход обеспечивает овладение важнейшими практическими навыками: умение объективно оценивать позицию, быстро и точно рассчитывать варианты, намечать наиболее целесообразный план игры. 
Методика обучения (формы, приёмы) - постоянно разнообразные. 
Метод упражнения. 

Подобранные упражнения представляют собой процесс анализа, решения или разыгрывания тематических позиций, которые могут быть как: 

точные - теоретические; 
типичные - классификация по стратегическим или тактическим -признакам; 
фрагменты из партий - различное игровое содержание; 
этюды - аналитические, художественные.

Моделирование тестовых упражнений направлено на развитие: 
оперативной памяти; 
оперативного мышления; 
функции внимания; 
восприятия; 
оценочной функции. 
     Формы и методы реализации программы:

· групповые занятия;

· индивидуальные занятия;

· игровая деятельность;

· конкурсы решения;

· турнирная практика;

· разбор партий;

· работа с компьютером.

Средства реализации программы:

· учебно-тематические планы;

· методические указания и методическое обеспечение программы;

· сборники задач;

· шахматная литература.

5.Материально-техническое обеспечение программы
               На занятиях используются:

· магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука;

· шахматные часы – 10 штук;

· таблицы к различным турнирам;

· раздаточные материалы для тренинга;

· вопросники к контрольным занятиям и викторинам;

· словарь шахматных терминов;

· комплекты шахматных фигур с досками – 10 штук.

6.Требования к результатам  обучения по программе «Шахматы».
К концу первого года обучения школьники должны знать:

1) Шахматные термины:

· белое и чёрное поле;

· горизонталь, вертикаль, диагональ;

· центр;

· партнёры;

· начальное положение, белые, чёрные;

· взятие, стоять под боем, «взятие на проходе»;

· длинная и короткая рокировка:

      шах мат, пат, ничья;

2) название шахматных фигур:

· король, ферзь, ладья,

·  слон, конь, пешка;

3) правила хода и взятия каждой фигуры.

Должен уметь:

· ориентироваться на шахматной доске;

· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил;

· правильно расставлять фигуры в начальной позиции;

· различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

· рокировать;

· объявлять шах;

· ставить мат;

· решать элементарные задачи на мат в один ход.
К концу второго года обучения.

Знать:

1. обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, полей, шахматных фигур;

2. ценность и сравнительную силу шахматных фигур.

Уметь:

1. записывать шахматную партию;

2. матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьёй, королём и ферзем, королём и ладьёй;

3. проводить элементарные комбинации.

К концу третьего года обучения.

Знать:

1. принцип игры в дебюте;

2. основные тактические приёмы;

3. термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.

Уметь:

1. грамотно располагать фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации:

2.  точно разыгрывать простейшие окончания.

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6,9 с)
	Бег на 30 м (не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые
качества
	Прыжок в длину с места (не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 110 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки (не менее 6 раз)
	Приседание без остановки (не менее 6 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 4 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине (не менее 8 раз)
	Подъем туловища лежа на спине (не менее 5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 4 раз)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 10,4 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 10,9 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)

	
	


Приложение № 5 к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта шахматы
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления в группы на этапе начальной подготовки
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