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Пояснительная записка 
к учебному плану муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа Корсаковского района Орловской области на 2017-2018 учебный год.
Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Письмом Минобрнауки РФ от 29.09.2006 N 06-1479 «Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации»,  государственными программами спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, Уставом Детско-юношеской спортивной школы. 
Учебный план включает в себя этапы обучения:  начальной подготовки и учебно – тренировочный.  Спортивная подготовка многолетняя, круглогодичная.

        Учебный план разрабатывается из расчета 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую подготовку.

        Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

      Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся с учетом социального заказа родителей, региона, интересов и индивидуальных особенностей детей от 6 до 18 лет, а также кадровых и экономических возможностей спортивной школы. 

Учебный план предусматривает ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки спортсмена от новичка до мастера спорта.

При реализации образовательных программ количество учебных часов на одну группу составляет:

В группах начальной подготовки:

первого года обучения – 6 часов в неделю;

второго года обучения – 9 часов в неделю;

третьего года обучения – 9 часов в неделю.

В учебно-тренировочных группах:

первого года обучения –  до12 часов в неделю;
второго года обучения – до 14 часов в неделю.
Недельный объем учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.

Количество групп, наполняемость, объем учебно-тренировочной нагрузки, условия для занятий в Учреждении определяются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения), утвержденными в установленном законом порядке.

При этом:

продолжительность академического часа  составляет 45минут;

продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и   начальной подготовки первого года обучения не должна превышать двух академических часов,

в учебно-тренировочных группах – трех академических часов; 

Учебный план  включает теоретические и практические занятия (общая и специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка), сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восстановительные мероприятия.

Основными формами образовательного процесса в Учреждении являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика, кроме того, учащиеся выполняют индивидуальные задания тренера по совершенствованию техники и тактики и развитию физических качеств. Деятельность детей в Учреждении осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях (группах).

Образовательный процесс  спортивной школы регламентируется расписанием учебно-тренировочных занятий. Расписание составляется администрацией спортивной школы с учетом установления благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях и предусматривает работу спортивной школы в понедельник-пятницу с 12.15 до  20.00 часов, в субботу с 10.00 до 18.00.
Контроль за успеваемостью обучающихся в Учреждении, осуществляется тренерами-преподавателями.

Учреждение имеет право самостоятельного выбора системы оценок, формы, порядок и периодичности промежуточной аттестации обучающихся. Освоение этапов подготовки спортивного мастерства завершается обязательной итоговой аттестацией.                                                                                                                                                                                          

Системой оценивания при промежуточной аттестации является приём контрольно-переводных нормативов, участие в спортивных соревнованиях. Перевод обучающегося по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей и выполнения нормативных требований Единой Всероссийской спортивной классификации.

Для спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки, на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке; 

для  учебно-тренировочных групп на основании представленных тренером-преподавателем протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической и специальной подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях.

РЕЖИМЫ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ 

И ТРЕБОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ, ТЕХНИЧЕСКОЙ И СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ

по МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школе Корсаковского района на 2017-2018 учебный год

	Год

обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость

групп
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической, спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительные группы

	Весь период
	6
	15
	6
	Выполнение 

нормативов по общефизической подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	12-15
	6
	Выполнение 

нормативов по общефизической и специальной подготовке

	2-3-й
	
	12-15
	9
	

	Учебно-тренировочные группы

	1-2-й
	10-11
	10-12
	12-14
	Выполнение нормативов по общефизической и специальной подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях



	3-5-й
	
	8-10
	15-20
	

	Группы спортивного совершенствования

	6-7
	16
	6-10
	24
	Выполнение нормативов по общефизической и специальной

подготовке, технико-тактическому мастерству  и протоколов выступления в районных, областных и всероссийских соревнованиях


ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ (В ЧАСАХ)

МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

	№

п\п
	Разделы 
	Группы 

	
	
	СОГ
	Начальной подготовки 
	Учебно-тренировочные

	
	
	1- 12-й
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	12
	14
	14
	16
	17
	20
	30
	     35

	2
	Общая физическая подготовка
	152
	152
	172
	172
	190
	190
	200
	210
	230

	3
	Специальная физическая подготовка
	46
	46
	78
	78
	142
	150
	160
	170
	190

	4
	Технико-тактическая подготовка
	72
	72
	132
	132
	152
	160
	200
	228
	250

	5
	Психологическая подготовка
	10
	10
	12
	12
	    20
	20
	20
	30
	40

	6
	Соревновательная подготовка
	4
	4
	16
	16
	  44
	46
	50
	50
	55

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	4
	6
	7
	10
	10
	10

	8
	Приемные и переводные испытания
	12
	12
	12
	12
	14
	14
	16
	20
	20

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	18
	18
	30
	30
	50
	70
	80

	10
	Врачебно-медицинский контроль
	4
	4
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	              Общее количество часов в год:
	312
	312
	468
	468
	624
	644
	736
	828
	920


КОМПЛЕКТОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

МБУ ДО  Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

 на 2017-2018 учебный год
	Классификация групп
	Год обуче​ния
	Кол-во групп
	Нагруз-ка  в неделю
	Напол​няе​мость 
	Возраст обучающихся

(минимальный)             
	Распределение часов помесячно
	Всего часов

Всего часов

	
	
	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	

	Бокс


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки


	1
	1
	6 часов
	12 чел
	 8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	
	3
	   1
	9 часов
	12  чел
	10 лет
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	468

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	 8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	 Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312

	Начальная подготовка
	3
	1
	9 часов
	12 чел
	10 лет
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	 468

	 Учебно-тренировочная
	2
	   1


	14 часов
	12 чел
	12 лет
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	53,6
	644

	Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки


	1
3

	   1
    1
	6 часов

9часов


	12 чел

12 чел
	10 лет

12 лет


	25

39
	26

39
	26

39
	25

39
	26

39
	26

39
	27

39
	27

39
	27

39
	26

39
	26

39
	25

39
	312
468

	Настольный теннис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	7 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312

	Лыжные гонки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	26
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	312

	Спортивное ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальной подготовки
	1
	1
	6 часов
	12 чел
	8 лет
	25
	26
	26
	25
	26
	26
	27
	27
	27
	26
	26
	25
	 312


Расшифровка распределения учебной нагрузки

среди тренеров-преподавателей  МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы Корсаковского района Орловской области

на 2017-2018 учебный год 

	№

п/п
	Ф.И.О.

вид деятельности
	Статус
	Число занимающихся на этапах подготовки
	Итого

	
	
	
	СОГ

(6)
	ГНП

1года

(6)
	ГНП

2года

(9)
	ГНП

3 года

    (9)
	УТГ

1 года

(12)
	УТГ

2 года

(14)
	УТГ

3 года

(15)
	УТГ

4 года

(18)
	УТГ

5 года
(20)
	ГСС

1 года

(24)
	ГСС

2года

(24)
	

	1
	МИХАЛЁВ А.Н.

Бокс
	Внешний совместитель
	
	1.6.12
	
	1.9.12
	
	
	
	
	
	
	
	2.15.24

	2
	НИКОЛАЙЧУК А.Н.

Футбол
	основной
	
	1.6.12
	
	1.9.12
	
	1.14.12
	
	
	
	
	
	3.31.36

	4
	ГИРНИК В.Г.

Шахматы
	основной
	
	1.6.12
	
	1.9.12
	
	
	
	
	
	
	
	2.15.24

	5
	МАКАРЕНКО В.Н.
Волейбол
	внешний совместитель
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	6
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.
Лыжные гонки
	основной
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	7
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.
Спортивное ориентирование
	основной
	
	1.6.12


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	8
	ПРАВАШИНСКИЙ А.Ф.
Легкая атлетика
	основной
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12

	9
	ЧЕБОТАРЁВ А.Н.
Настольный теннис
	внешний совместитель
	
	1.6.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.6.12


